Jack och jag

Av Nalle Windahl

Teater Manus

En pjds om en societetstjej som hamnar fel i livet, blir ett offer for det hdga sociala spelet och
drunknar och gar ndstan under i det. En livsresa.

Texten dr inte en fardig utformad pjds, utan en grundplat ur vilken en pjis kan svarvas,
enmans eller flermanna, det dr upp till den som sétter upp den.



Som en ung kvinna, nyss fyllda 22, nyutexaminerad jurist, triffade jag Jack.

Det hade varit fest kvillen innan, jag hade somnat pa soffan och nir jag vaknade tidigt
morgonen efter var det kndpptyst i hela huset. Jag trodde att det bara var jag som var vaken,
sa efter ett vilbehovligt toalettbesok gick jag ut i koket for att hitta nagot att dimpa
illamaendet med.

Dir i koket vid koksbédnken sag jag Jack, till en borjan, som alltid, var det utseendet som
tilltalade mig, och solens forsta morgonstralar som sldpptes in genom fonsterna gjorde inte
Jack mindre attraktiv, han nistan skimrade gyllenbrunt.

Vara ldappar mottes for forsta gangen den morgonen. En varm kinsla spred sig genom min
kropp och jag visste att Jack kunde far mig att ma bra. Jag madde redan bittre.

Jag gick hem ensam den morgonen, utan Jack, men kunde fortfarande kinna virmen inom
mig.

Andra gangen jag triffade jag var i baren pa en restaurant, jag skulle dta middag med en
véninna fran jobbet, men hon dok inte upp pa avtalad tid, sa jag satt i baren och véntade. Dar
var han, jag sag honom inte forst for han stod bakom nagra andra, men sa fort jag sag honom
insag jag att jag hade ténkt pa honom och att jag lingtade lite efter att ater fa mota hans
lappar.

Vara lappar mottes mycket riktigt for andra gangen den kvillen, a forst spred sig virmen i
min kropp, sen blev det ett litt rus och jag blev alldeles svag i knéna.

Aven denna kvill dkte jag hem utan Jack.

I borjan triffades vi bara ute oplanerat, sen borjade jag ga ut for att triaffa Jack, gick till stdllen
dir jag visste att han brukade vara.

Jag borjade ldngta efter honom, hans gyllenbruna firg som hade varit sa tilltalande i
morgonljuset forsta gangen vi tréiffades, hans speciella doft och sittet han fick mig att kénna.
Jag madde bra med Jack, kidnde mig som en ny, friare mianniska. Med Jack kunde jag glomma
min trakiga vardag och mitt graa farglosa liv. Allt blev sa enkelt och sjilvklart, inga regler,
inga masten, inga krav. Bara villust, frihet och lycka.

Sen borjade vi triffas oftare, aven hemma hos mig, och da borjade angesten komma,.

Aven om jag kiinde mig bra tillsammans med Jack visste jag att var relation inte skulle bli
accepterad av min familj eller i mitt umginge.

Jag kommer fran en fin, rik, socitetsfamilj och da finns det regler for vilka relationer man ska
ha, med vem, pa vilket sitt, hur, var och varfor. Ingen frihet.

Mitt umgénge var ocksa fran den finare delen av samhdillet, det 6vre skiktet, de fina och
perfekta. Vi som ska vara for mer &n andra.

I den virlden passar inte min relation till Jack.

Sa jag visste att den relationen inte kunde fortsitta. Men ju mer jag forsokte lata bli att tréffa
Jack, desto oftare kinde jag att jag behdvde vara triffar, och desto oftare tréiffades vi, i
hemlighet forstas.

Men hemligheter har en formaga att spridas, dven om de invigda inte avslgjar nagot for
nagon. Sa dven denna. Det borjade tisslas och tasslas och viskas i sociten. Hon den dér, hon
har en olamplig relation och en dag, en tidig morgon, vaknade jag av att det ringde pa dorren.
Jag var trott och utmattad, kvillen innan hade jag delat hemma med Jack, till langt in pa
smatimmarna.

Jag tittade ut genom titthalet i dorren och sag en irriterad far utanfor.

Paniken grep tag i mig och samtidigt som jag tuggade i mig en banan stddade jag undan alla
bevis av min kvill med Jack under soffan. Sen svepte jag in mig i ticket och gick och
Oppnade dorren. ..

-”Vilken tid det tar for dig att 6ppna” sa far med sin barska stimma, mérkbart besvirad och
irriterad.

-”Jag mar inte sa bra, jag tror jag haller pa att bli sjuk, kidnner mig lite krasslig” skyllde jag pa.



-”Jaha ja!” mumlade far tillsammans med nagot jag inte horde.

En lang tystnad uppstod medans jag satt i soffan och var vankade runt i rummet.

-”Jag... eh... det... hmm...” far letade efter ord, det vara aldrig ett gott tecken.

-"Det florerar vissa rykten kring en viss froken” far han ur sig, “rykten om, ja, vad ska jag
sdga... ett ganska olampligt beteende fran din sida, rykten som séger att du skulle vara
inblandad i trakiga affdrer”. Far var mycket bekymrad.

Jag horde inte riktigt vad han sa, for jag satt och ldngtade efter Jack igen, men av nagon
anledning som jag inte riktigt vet, tyckte jag det var skont att far konfronterade mig. Tarar
borjade rinna ner for kinderna, far visste, jag behovde inte dolja nagot lingre, inga mer
hemligheter.

Jag erkénde allting gratandes mot hans axel, ja, inte allt forstas, jag berittade inget om hur
Jack fick mig att kinna, eller hur mycket jag lingtade efter nista gang.

Jag berittade aldrig for honom om just Jack, men sadar lite allmént, sa mycket far ville hora
for att det skulle kénnas pa riktigt.

Sen predikade far om hur oldmpliga den typen av forbindelser var och hur oroliga han och
mor var for mig och hur mycket jag kunde svirta ner deras namn om jag inte genast slutade
upp helt.

Han fick mig att lova “aldrig mer” och nir jag svurit dyrt och heligt svor han pa att hjdlpa mig
att glomma “allt det déra” eftersom han fortfarande inte ville ta sa hemska och vulgéra ord i
sin mun.

Ater igen blev jag fars lilla flicka och han bestimde allt it mig och fixade och donade med
allt. Hela tiden hittade han pa saker sa att jag aldrig behovde, eller kunde, vara sjdlv. Det var
for att hjdlpa mig att inse att jag inte behovde dom”, som han kallade Jack och hans
kompisar.

Sjdlv tog jag en paus fran mitt liv, eftersom far tog alla beslut behdvde inte jag gora det, ja,
jag kunde inte gora det. Jag fick inte, det fanns inte plats for mig helt enkelt. Far byggde upp
en kuliss at mig och jag blev hans marionettdocka.

Far skaffade mig “rejilt och fint sillskap” — inte alls som “dom” — nej, fina, stabila och rejila,
och rika...

Jag blev ett tomt skal med en bra och fin, vilfungerande social fasad. Jag sjdlv var i dvala, 1
véntan pa bittre tider.

Mitt liv blev monoton, gick pa rutin.

Fars kavaljerer, de han valde ut till mig, insag antingen ganska snabbt att nagot inte stod ritt
till, nagra av dem utnyttjade mig, andra sokte sig snabbt vidare, eller ocksa var de for
sjalvupptagna for att se nagot annat #n sin egen gliansande spegelbild.

Nir jag var 26 hade far hittat en kavaljer till mig som lustigt nog ocksa hette Jack. Fars Jack
var inte speciellt intresserad av relationer, han var mest intresserad av affirer. Rik var han,
men dven i den rika affarsmannens vérld ses det som underligt att inte ha familj. Fars Jack
hade precis passerat 30-stracket och ansags allmént for gammal for att fa vara ungkarl, sa
dven han var ett offer for societetens krav och regler. Men dar slutade vara likheter. Han
behovde en troféfru att visa upp vid sociala tillstdllningar, men i 6vrigt ville han inte ha nagot
som helst med relationer att gora.

Ja, forutom med sin hemliga élskare forstas, for han var namligen homosexuell, ocksa nagot
som inte skulle accepteras i vara kretsar. Det tog mig nagra ar att upptéicka hans dolda sida,
vilket var ungefir samtidigt som han upptéickte min relation med min Jack, men nu gar jag
hindelserna lite i forvig.

Jag var alltsa 26 och far hade fixat en kavaljer at mig som ocksa hette Jack. Fars Jack och sen
fanns det min Jack som jag inte umgatts med pa jitte linge som jag ofta tinkte pa och som
hade en speciell plats i mitt inre som kidndes som ett stort svart tomt hal.



Fars Jack och jag betedde oss som ett nyforilskat par och gjorde allt ett nyforédlskat par
forvintades att gora, utat sett. Men sa fort ingen tittade pa vdnde vi oss bada inat mot oss
sjdlva eftersom vi egentligen inte ville vara i relationen, men var det eftersom det forvintades
av oss. Sa pa sa sitt antar jag att vi passade ganska bra ihop.

Var tysta 6verenskommelse blev att spela det sociala spelet tillsammans och sedan limna
varandra ifred att leva sitt eget liv.

Det funkade sa pass bra att fars Jack vid en stor familjesammankomst stillde sig ner pa kni
och friade. Ett smart drag i varat sociala spel och jag blev 6verrumplad till tarar av fragan.
Inte for att jag vill gifta mig som alla trodde, utan for att jag inte vill spela varat sociala spel
och leva mitt liv i falskhet. Men nu gjorde jag det. Och trots tararna svarade jag snyftande ja i
den vintande tystnad som f6ljde. Jag sag fars Jack andas ut av lidttnad och alla runt bordet
snyftade i glddje eller hojde sina glas i grattulationsskalar.

Fars Jack och jag utvixlade nagra nervosa blickar och log trevande mot varandra.

Mor blev helt tokig och hade borjat planera bréllopet innan vi hade fatt in efterritten.

Ja, far hade fatt som han ville, det han trodde var bést och det han trodde jag ville ha... att
vara en trofé-hemmafru. Far var riktigt n6jd och sjdlvbelatenheten i hans leende gick inte att
miste pa. Nu var jag inte ldngre hans last eller hans ansvar, nu var det min blivande mans jobb
att underhalla mig och sorja for mig.

Jag hatade honom da, min far, men jag tyckte samtidigt om honom, han visste inget, var ett
offer for socitens oskrivna regler. Men jag holl det inom mig, hatade honom av hela mitt
hjirta, men spelade och log med hela ansiktet.

Nir fars Jack skjutsade hem mig sa han att det skulle se bra ut om jag flyttade in hos honom i
hans stora lyxvilla, jag kunde fa ett eget sovrum om jag ville och det skulle det vara bra om
jag slutade pa mitt jobb. I det 6gonblicket slutade jag bry mig, jag kénde jag blivit
konsumerad av det sociala spel jag spelade, nu var jag for evigt forlorad i det. Men sagt och
gjort, jag flyttade hem till fars Jack, till ett eget sovrum, slutade mitt jobb och borjade mitt liv
som lyxhemmafru med ett eget American Express som fars Jack stod for. Pengar ja, det hade
han. Han hade planerat det hir med att ha en hemmafru, sa han hade 6ppnat ett konto med
tillrdckligt pengar pa for att jag skulle kunna géra av med 50 000 kronor i veckan i 10 ar innan
det behovdes fyllas pa.

Manga skulle se allt detta som ett fantastiskt liv, men for mig blev det ett fingelse med
silverbestick och porslin med guldkant.

Det enda gemensamma beslut fars Jack och jag tog var att vi bada ville ha brollopet
overstokat sa fort som mojligt, och en manad efter frieriet, tva veckor efter
sammanflyttningen och efter sista dagen pa mitt jobb fann jag mig i en vit kldnning staendes
med far strax innan mitt eget brollop. For néstan alla flickor 4r detta kulminationen av
drommande och planering sen barnsbidd, men for mig var det en mardrom. Hade inte far statt
ddr med mig hade jag sprungit min vig. Far mirkte att jag inte var som vanligt med tog det
som nervositet, sa han sa, i ett forsok att lugna mig:

-”’Sa ja, min lilla flicka, inte vara nervos nu, du gor mig och mor stolta och jag vet att mor sett
fram emot denna dagen vildigt Linge. A du  jag har ju klarat av virre saker tillsammans 4n
ett brllop. Men nu 4r det Jack och du som ska axla varandra... Va? Sesa, inte grata nu...”
Jag griit inte for att jag var nervos, jag grit av ridsla for att jag skulle borja tro pa lognen, att
detta var livet. Jag grit for att det fanns ett stort svart tomrum inom mig, och jag grit for att
jag inte visste varfor.

Men jag bet mig i ldppen, torkade bort tararna fran kinderna och fick fram mot altaret, ledd av
min far. Dir framme stod fars Jack, jag hatade honom nistan lika mycket som jag hatade min
far, men jag log med hela ansiktet mot honom. Pa ett sitt dlskade jag honom ocksa antar jag.
For vi stod med ryggarna mot varandra, kdmpandes mot en gemensam krets av socitens



finaste soldater. En kamp ingen av oss hade klarat sjdlva, men nu nir vi hade den andra att
luta sig mot behdvde vi bara axla halva kampen var.

Dirfor svarade jag ja den dagen i kyrkan, déarfor var fars Jack “min ritta” i det sammanhanget.
Under brollops cermonin bad jag en bon till Gud att ge mig styrka att géra nagot, tiankte att
det borde vara en bra plats att forsoka uppritta nagon slags kommunikation med hogre
makter. Pa ett sitt blev jag ndstan bonhord. For efterat pa brollopsfesten, 3 ar, 211 dagar och
18 timmar sedan jag sist traffade min Jack sag jag honom skymta bland gésterna, och en stund
senare efter tartan och den obligatoriska brollopsvalsen sag jag fars Jack forsvinna upp for
trappan och in i ett avskiljt rum tillsammans med sin best man. Da sokte jag upp min Jack och
flydde ner i killaren och mina lappar motte min Jacks ldppar och jag kinde den efterlangtade
vdrmen sprida sig genom kroppen men jag insag ocksa att vi inte kunde fortsétta ddr och da,
men lovade att vi skulle triffas snart igen. Mycket snart.

Efter tio dagar var vi hemma igen efter den obligatoriska brollopsresan till nagot exotiskt
land, jag minns faktiskt inte vilket. Det &r faktiskt enda gangen vi sovit i samma sing, fars
Jack och jag, och vi har aldrig haft sex. Ja, nir vi vil var hemma borjade vardagen direkt. Fars
Jack borjade jobba igen och dkte genast ivdg pa nagon affirsresa och jag borjade mitt nya liv
som hemmafru till en rik man.

Hela forsta dagen gick jag runt i det stora huset som nu var mitt hem. Jag inspekterade varje
vinkel och varje vra. Det mirktes inte att det var ett hem som en ungkarl bott i. Hela huset var
smakfullt inrett och spontant kinde jag inte att det var nagot jag ville fordndra.

Framat eftermiddagen nér jag var trott pa att ga runt i huset och titta, himtade jag mitt
amexkort och tog ett par bilnycklar till ndgon fin bil som stod i garaget.

Jag kidnde mig lite busig och akte ut pa stan for lite shopping, i ett tappert forsok att leva upp
till min nya roll. Men jag hittade ingenting. Verkligen ingenting, men jag kdpte en handviska
och lite smycken bara for att inte komma hem tomhint.

Helt ovintat sprang jag pa min Jack, han var i en butik bredvid smyckesbutiken.

Jag bjod hem honom, insag att det kanske egentligen var olampligt, men kinde att det inte
spelade nagon roll i stundens ingivelse. Fars Jack var ju @nda inte hemma.

Vi hann knappt innanfor dorren forrédn vara lappar mottes igen, den underbara kinsla jag kom
ihag infann sig ganska snart, och jag kéinde mig inte lingre tom. Det kindes som om Jack och
jag horde ihop. Jag atnjot Jacks sillskap i tre dagar. Tre dagar som fl6t ihop och inte kunde
skiljas at. Pa tredje dagen kom fars Jack hem och hittade mig naken i singen med Jack vid
mitt brost. Jag blev tagen pa bar giarning. Skam och oro spred sig pa en sekund till varje cell i
min kropp. Vad hade jag gjort? Skulle jag lata mitt fejkdktenskap ga i graven innan vi ens
borjat det?

Jag satte mig upp i singen, drog tidcket dver min nakna kropp och forsokte dolja Jack, vagade
inte titta upp for att mota fars Jacks blick.

Till min forvaning sa han inget annat dn:

-”Vi har Johnssons dver pa middag idag. De kommer om tva timmar, gor dig i ordning och
sitt pa dig nagot fint. Och vidra ut 4r du snéll, det luktar hir inne.”

Sen stidngde han dorren och gick.

En timma senare kom jag ut ur mitt sovrum, nyduschad, sminkad och kladd. Jag hade vidrat
ur rummet, borstat tdnderna, &tit en banan och bortstat tinderna igen.

Nir jag kom ner till fars Jack sa han bara kort:

-”Sa dar kan du inte halla pa hela tiden, du maste skaffa dig nagon hobby sa att du kommer ut
fran huset, gérna nagot dér andra folk ser dig, det dr bra for oss om dven du syns i vara kretsar
utanfor huset.” Sen sa han inget mer och vi pratade aldrig om det igen.

Jag kidnde mig billig och skdmdes 6ver vad jag gjort och hur jag betett mig, sa jag kinde mig
skyldig att forsoka gora fars Jack till lags. Men dnda kunde jag inte lata bli att tinka pa min
Jack som fortfarande fanns gomd i mitt sovrum.



Middagen med Johnssons passerade smirtfritt. Minnen snackade afféarer, vi kvinnor babblade
pa om ditt och datt, det sociala spelet i sin fullindning.

Fru Johnsson fragade om jag ville folja med till tennisklubben och spela tennis med henne
nagon dag. Fars Jack verkade ha 6ron stora som en elefant, for han flikade direkt in i varan
dialog och sa:

-”Vilket bra forslag, visst dlskling?”

Sagt och gjort, vi bestimde tva dagar senare, pa parkeringen utanfor tennisklubben. Senare
under kvillen bestamde vi traff redan dagen efter for att shoppa triningsklader, rack och vad
annat jag skulle behova.

Det sociala spelet hade lagt i ytterligare en vixel, jag fortsatte att aka med, rddd for vad som
skulle hinda om jag hoppade av i farten.

Nir mitt nya liv hade rullat pa i ett ar kom forsta stora 6verraskningen.

Jag skulle ha akt pa en weekend till Paris med nagra av tjejerna fran tennisklubben, men i
sista sekunden hade den stillts in for att en av tjejerna nyss fatt besked om att hon var gravid.
Det var startskottet for en babyboom i var krets.

Istdllet for att aka till flygplatsen dkte jag hem igen. Nir jag korde in bilen i garaget sag jag att
bade fars Jack och hans bista kompis bilar stod parkerade utanfor.

Jag gick in, det var helt tyst i huset, sa jag gick upp med viskorna pa mitt rum och la mig pa
sdangen och slumrade till.

Jag vaknade till en stund senare av hoga skratt och tjut.

Forsiktigt smog jag mig ut fran mitt sovrum och tittade nyfiket ner over trappricket.

Dir nere sag jag fars Jack och hans bésta vin springa runt och jaga varandra helt nakna. De
hamnade ovanpa varandra i soffan och skrattade hjartligt innan de omfamnade varandra och
mottes i en passionerad kyss.

Manga puzzelbitar foll pa plats, nya fragetecken poppade upp och sakta, sakta smog sig ett
hopp om att varat hem skulle kunna bli en fristad att andas ut i, dér vi skulle kunna vara oss
sjdlva utan att nagon behovde doma oss.

Samtidigt insag jag att det inte skulle fungera att leva sa, for om man fatt leva fritt en stund,
varfor skulle man krypa tillbaka in i fangenskap?

Hoppet kvivdes ddr uppe pa trappavsatsen innan det hade hunnit rota sig.

Jag ser fars Jack édlska med sin dlskare och kan inte lata bli att avundas dlskaren lite, men det
ar harligt att se fars Jack fri och avslappnad, en person jag tidigare aldrig métt.

Jag blir upptickt mitt i deras dlskog och en pinsam tystnad lagger sig i huset. Jag inser att jag
inkriktar 1 deras privata liv och tassar tillbaka till min egen kammare.

Da borjar jag lingta efter min Jack. Sista aret hade jag traffat honom ganska oregelbundet,
ibland inte pa nagra veckor, ibland tre ganger samma vecka, men nu lingtade jag efter honom.
Jag vagade mig inte ut ur mitt rum forran dagen efter, da var huset tomt.

Fars Jack triffade jag inte forrdn nagra dagar senare, a da hade jag redan hunnit tréffa min
Jack.

Vi talade inte om vad jag sett, fars Jack och jag, inte forrin det var dags for nésta stora
overraskning.

Ett halvar efter forsta overraskningen sa fars Jack att vi kanske skulle skaffa barn.

-”Vadda?” sa jag. ”Vad skulle vi?”

Han berittade att han redan tréffat en duktig likare som jobbade pa en klinik med
provrorsbefruktning som speciallitet. Jag blev helt stilld, men han ville att jag skulle fundera
pa det innan jag svarade. Han sa att det forvintades av oss. Vid det hir laget hade jag
regelbundet borjat tréffa min Jack och nagra av hans vinner. Jag kidnde hopploshet och
frustration 6ver mitt liv, och nér jag triffade min Jack, eller nagon av hans vinner kiandes det
alltid bittre. Jag madde bra och kiinde inte att livet var sa tungt och svart.



Efter varje gang tinkte jag att det var sista gangen, att jag inte kunde fortsitta leva mitt liv
genom min Jack, att jag var tvungen att ta kommando Gver situationen och borja leva mitt
eget liv, ett liv som varit pa paus och styrts av andra tillrickligt linge nu. Men dagen efter var
jag tillsammans med min Jack igen, eller nagon av hans kompisar och allt aterupprepade sig
igen.

Sa nu nir fars Jack foreslog att vi skulle skaffa barn tillsammans, genom provrorsbefruktning
kinde jag forst att jag bara ville skrika, vad tidnkte han med? Men nér det fick sjunka in lite
tinkte jag att det kanske var precis det hir som skulle vara avsatsplankan for att jag skulle
kunna komma igang och leva mitt liv. Fran att forst aktivt vara styrd av far och sedan passivt
styrd av fars Jack, kanske detta, att fa barn, skulle fa mig att borja ta kontroll pa mitt eget liv.
Aven om jag dr den forsta att erkiinna att inte ens i min vildaste fantasi kunde se mig sjilv bli
mamma.

Men jag bestimde mig samma kvéll och tog ett hejdundrande farvil av min Jack och hans
kompisar, dagen efter var jag inte minniska forrian framat kvéllningen och da ringde jag till
fars Jack och berittade att jag funderat pa det och att jag ville att vi skulle fa barn.

Redan nésta dag himtade fars Jack mig tillsammans med sin bésta vén, eller ja, sin dlskare, de
kénde inte att de behovde dolja sin relation for mig lidngre, a tillsammans akte vi till lakaren.

I bilen berittade fars Jack for mig att de bada tva hade donerat spermier och att vem som helst
av dem kunde bli den biologiska fadern, men att fars Jack skulle vara den officiella fadern pa
papper.

Ja, ja, tinkte jag, det skulle ju inte spela nagon storre roll vem som var den riktiga pappan, det
skulle ju dnda inte vara min dlskade Jack.

Nir vi kom till doktorn bokade vi forst in datum for att extrahera nagra dgg och sedan tid for
insiminationen. Han berittade alla delar av ingreppen och hela proceduren och gav mig massa
statistik pa graviditeter osv.

Jag borjade da inse storheten och allvaret i mitt beslut sa jag lyssnade inte sa noga eftersom
diverse kidnslor svimmade 6ver mig. Forst efter besoket kom jag till sans igen och fann mig
ater i bilen, nu bara med fars Jack och en burk tabletter i handen.

Eftersom jag inte kom ihag vad det var for nagra tabletter tittade jag fragande pa fars Jack och
holl fram pillerburken.

-”For att 6ka din fertilitet” sa han kort, ”och ingen alkohol undertiden!”.

Nu borjade en intensiv renlevnadsperiod for mig, dta ritt, motionera, kika mina tabletter, sova
mycket, allt for att ge min kropp den bésta forutsittningen for att bli gravid. Efter andra
insiminationen borjade illamaendet ganska snart, och jag kinde en fordndring i min kropp.
Fars Jack behandlade mig som en 6mtalig porslinsdocka och jag holl min Jack utanfor hela
processen. Det var bist sa, for alla, intalade jag mig, men visste innerst inne att det var ett
uppehall som inte skulle vara for evigt.

En nio manaders véntan borjade, en vintan som tog slut efter tre manader nér jag fick ett
missfall. Jag hade inte ens borjat fa nagon mage én...

Fars Jack borjade genast och metodiskt bearbeta mig for att hoppa upp i hidstsadeln igen,
direkt efter jag fallit av. Hans ord blev snart som ett mantra for mig i mitt sorgearbete.

Ett halvar senare var jag gravid igen. Den har gangen behandlade dven jag mig sjdlv som en
omtalig porslinsdocka och vagade inte bygga upp nagra forvintningar.

Fars Jack och hans édlskare, som nu néstan hade flyttat in hos oss, passade standigt upp mig
och lydde min minsta vink. Jag kéinde mig som en prinsessa med tva manliga slavar till mitt
forfogande.

Omgivningen sa hela tiden till mig hur bra jag hade det, vilken tur jag hade haft som tréffat
fars Jack. Hela situationen gjorde att jag borjade tro pa 16gnerna.... Jag borjade néstan tro pa
att det var jag och fars Jack, att vi skulle bli lyckliga fordldrar, sagan runt mig blev min
sanning.



Mitt gamla liv, min Jack, begravdes inom mig, jag ville sa girna vara prinsessan i luftslottet
runt mig. Men efter nio manader och en fysiskt jobbig forlossning sa gick luften bokstavligen
ur luftslottet... Den uppméirksamheten och dmheten som riktats mot mig nir jag var gravid,
riktades nu mot det skrynkliga lilla skrikande knytet som kommit ur mig, jag var som
bortglomd i min fars Jacks virld.

Min reaktion som nybliven mamma borde ha varit lycka, men jag hatade det lilla krypet,
foraktade henne. Det var hon som hade tagit ifran mig min prinsesskrona! I min fortvivlan
sOkte jag det enda trygga sillskap jag kédnde till, min Jack! Han stéllde troget upp, fyllde mitt
tomma skrikande brost med virme och tillhrighet. Jag var hemma igen!

En liten rost inom mig ropade att nagot var fel, den ropade att jag skulle dlska min dotter, men
jag ddmpade den rosten nér jag umgicks med min Jack.

Jag sa aldrig nagot om Emma, jag ville inte att min Jack skulle veta, jag ville ha min Jack
ifred, nagon som var bara min. Jag var rddd att om jag berittade, att allt skulle fordndras, sa
jag beholl min relation till min Jack som den alltid hade varit, ofordndrad och bara min. Den
relationen, det livet, limnade ingen plats at en liten skrikande sak, i det livet var jag
prinsessan, det var jag som...

Diér fanns ingen skrikande skitunge som var i vigen och stodre hela tiden med sitt konsanta
behov av uppmirksamhet.

Fars Jack blev kall mot mig, skdrmade av mig fran Emma, tillslut fick jag inte ens komma i
nédrheten av henne. Innan hon hade fyllt ett hade fars Jack sparkat ut mig fran huset. Jag blev
bade arg och ledsen och ville gora allt for att skada fars Jack. Jag ringde runt och sa till folk
att han var bog. De sa att de redan visste och alla verkade arga pa mig, alla i sociten vinde
mig ryggen. Till och med mina forildrar. Eller ja, pappa vdnde mig ryggen och mamma hade
nog inget annat val @n att lyda honom. Jag var utblottad, limnad ensam, min Jack var min
enda trost och mitt enda sillskap. I hans séllskap kidnde jag mig dlskad och jag tédnkte; skit i
vérlden, den skiter 4nda i mig.

Jag bodde i en av fars Jacks ldgenheter mitt i stan, a en dag traskade han in med en advokat i
folje. Jag forstod genast att det var skilsméssa pa gang. Jag skulle fa behalla ldgenheten jag nu
bodde i och mot en storre summa pengar ville de att jag skulle 6verlata vardnaden av Emma
till honom och ett 16fte om att jag skulle halla mig borta fran bada... Jag skrattade dem i
ansiktet och fragade var jag skulle skriva pa...

Bara sadir var jag nu formellt barnlos och helt fri. Pengar hade jag obegrinsat kéndes det
som. Bara mina... Jag borjade ater igen kidnna mig som en prinsessa, fast som en vaken
Tornrosa, ensam i mitt stora slott med allt vackert runt om mig, utan nagon att dela det med.
Vilka skitstovlar alla var, 6verge mig och vilja henne framfor mig... hon med tva pappor,
ingen mamma...

Pa arsdagen av undertecknandet av papperna firade jag och min Jack extra hart och vi
skrattade, tjoade och tjimmade som aldrig forr, plotsligt insag jag att jag inte pratat med nagon
annan dn min Jack i néstan ett ar...

Jag pratade aldrig med de jag handlade av, telefonen var stiandigt tyst, jag undvek
grannarna... ja, jag hade inte pratat med nagon pa ett ar...

Min virld rasade samman med insikten, luften gick ur mig och jag satte mig i soffan och
grit... Jag insag hur ensam jag var... jag bestimde mig for att do, aldrig resa mig ur soffan,
bara ligga i den tills jag tynat bort.

Jag lyckades ndstan, men min lingtan efter mig Jack blev for stor att jag inte bara kunde ligga
kvar i soffan... min Jack var min rdaddning... Nér jag limnade ligenheten visste jag inte hur
linge jag hade legat i soffan och vintat pa att d6. Eftersom jag tyckte synd om mig sjéilv hade
jag hoppats pa nagra veckor, tio dagar minst, men det hade bara gatt tre... Sa det var i
besvikelsens tecken jag atersag min Jack igen... efter tre dagar... Jag vagade som vanligt inte
prata med nagon eller mota andras blickar, men jag borjade fantisera om att prata med andra



ménniskor... Jag ville ringa min mor, slog hennes nummer flera ganger, men la pa luren innan
nagon hann svara, radd just for att nagon skulle svara.

Efter nagon manad med paringningar sa en automatiserad rost att numret hade uppfort och att
hdnvisning saknades. J ag hade dn en gang blivit avskuren fran min familj. Javla pappa, en
gammal tjurig dinosaurie med stolthet upp 6ver oronen, stolthet som drénkt och kvivt hjirtat
och det sunda fornuftet... Jag hade inte blivit den monsterdotter han velat ha, darfor platsade
jag inte i hans liv!!!

Jag insag att jag saknade minsklig kontakt, sa jag borjade ga ut pa exklusiva innestillen i
utmanande kldder och bjuda ut mig till min i pappas alder, till hans kolleger i
styrelserummen, inte for att jag visste o nagon av dem faktiskt jobbade med min far, men det
gjorde det samma... De fyllde mig... jag utnyttjade dem, de utnyttjade mig... Jag blev en
lyxtrofé for dessa dldre mén. Jag blev en prinsessa igen, fick massor av uppmérksamhet. Detta
till trots fortsatte min relation till min Jack precis som vanligt, opaverkad av mitt nya liv.
Efter ett tag hade min beundrarskara av dldre min vixt till en lang rad och de néstan slogs om
mig, fast inte med sparkar och slag, utan med penna och checkhifte. Slagfiltet var offentligt,
pa de dyraste restauranterna, i de finaste och mest exklusiva butiker, for dem var jag exklusiv
underhallning, for mig var de undersatar som berittigade mig min prinsesstatus. Redan efter
nagra manader gick det dver styr. Fran att inte ha pratat med nagon pa ett ar till att vara
papassad dygnet runt, utan fristad, blev det for mycket.

Jag hade rusat ut i vérlden igen, rakt in i en vigg av sociala kontakter, en vagg som rasat Gver
mig och holl pa att kvdva mig.

Jag fann ingen annan utvag dn att bryta med virlden igen och krypa undan tillsammans med
min Jack, min trogna foljeslagare...

Men den hir gangen fick jag kimpa for min ensamhet. Mina undersatar tyckte sig fortfarande
ha ritt att soka upp mig, men jag vigrade dem, manga blev arga, kallade mig for saker som
jag formodligen fortjinade, men till sist var det bara jag och min Jack kvar i virlden igen.
Min retritt gav mig insikten att jag skulle forbli ensam resten av livet, en nedslaende insikt,
men en insikt som jag accepterade och bestimde mig for att leva med.

For forsta gangen i mitt liv brot jag med Jack helt frivilligt. Jag behovde all kraft till mig
sjalv, fundera 6ver mitt liv, sorja dver det som hént mig, men acceptera det och ga vidare. For
mig kindes forvandlingen som om den var dver en natt, men det var sikert sma insikter under
en lang period, men jag foddes som en ny méinniska.

Jag borjade ldsa, lyssna pa musik, skriva och resa. Jag ldste historia, foljde i dess spar till
London, Paris, Rom, Berlin, S:t Petersburg och ja, nédstan virlden over. Jag kinde att jag
vixte som minniska, blev en ny kvinna, en ldard kvinna med nédstan akademisk nyfikenhet som
glodde 1 mig.

En kunskapens torst fyllde mig, och jag upptéckte att den svar svarslikt.

Mitt lasande och mina resor foll mig flytande i ndstan tva ar och hela tiden sokte min blick
bortom horisonten, bakat i tiden, langt bakat...

Nir jag vidl kom hem igen kom dock min egen historia ikapp mig...

Den nyvunna styrkan jag hittat i mitt nya jag rasade samman nér jag var pa viag hem fran
flygplatsen. Jag akte forbi mina fordldrars hem, utanfor stod mor och far... och Emma!

Forst i det 6gonblicket forstod jag vad jag hade valt bort... min egen dotter... hon hade vuxit
och blivit en stor flicka nu, en riktig prinsessa... Jag sag dem bara i nagra sekunder, men de
sekunderna etsade sig fast hos mig, och satte en kil i den fasaden jag hade byggt.

Fran den stunden visste jag att jag aldrig skulle bli hel utan att vinna tillbaka min familj och
min Emma...

I flera veckor forsokte jag koma i kontakt med mina foréldrar, med fars Jack, till och med
med fars Jacks advokat, men alla vinde mig kallt ryggen... igen...

I den sorgsna insikten {61l jag tillbaka i gamla monster, jag trdffade min Jack igen.



I samma stund som jag triffade honom visste jag att jag ocksa vinde ryggen at att aterforenas
med Emma, och det smirtade, men jag hade inget annat val, vad jag dn gjorde sa smartade
det. Status Quo. Jag tackade hogre makter for de sekunderna jag fatt sett Emma, samtidigt
som jag forbannade dem. Hade jag inte sett henne den dagen hade jag kunnat fortsitta leva
ensam i min nyskapade virld, om 4n falska virld. Men nu fick jag istéllet leva mitt liv och ta
konsekvenserna for de val jag gjort, fortsitta som ett svart far i familjens 6gon, utan hopp om
forsoning.

Dessa kénslor foranledde en ny instdngd period med mig och min Jack som ensamma
bundsforvanter mot resten av virlden. Hur lang perioden var vet jag inte, men en dag, som en
skink fran ovan ringde det pa dorren... Min mor...

Forst kom ilskan, sen likgiltigheten och tillslut tararna... och ingenting dr sa virmande och
forlatande som att grata i sin mors famn. Hon stannade hos mig hela dagen och vi griit och
pratade om vartannat, pa kvillen var jag helt slut och min mor stoppade om mig innan hon
gick.

Nir jag vaknade pa morgonen visste jag inte om jag dromt alltihop, men nér jag kom ut i
koket forstod jag att det faktiskt hade hént, for pa bordet lag en lapp med ett telefonnummer.
Jag visste inte vart numret gick och vagade inte ringa det pa en gang, for jag ville halla kvar
ogonblicket sa linge som mojligt. Utan att veta vad det var for dag slog jag numret och kom
till en telefonsvarare som hilsade mig vilkommen till en klinik fo6r alkoholister. Rosten
berittade att vixeln hade stidngt pa helger men hénvisade snillt till ett journummer.

Jag kinde mig 6verrumplad, skulle jag ta det som en forolampning eller som en mors
vilvilja? Hela dagen gick jag a sneglade at Jacks hall och visste inte hur jag skulle bete mig.
Hade han och jag en osund relation?

Framat kvillen ldngtade jag sa mycket efter honom att jag inte kunde tdnka pa nagot annat.
Dagen efter vaknade jag med insikten min mor givit mig. Jag &r alkoholist. Innan jag ens ként
efter om jag var hungrig kastade jag mig pa telefonen. Som besatt av en ande ringde jag
kliniken, min exorcist och vidntade mig att nagon skulle svara, men det var telefonsvarare
igen. Det var tydligen sondag eftersom telefonsvararen svarade for andra dagen i rad. Nir
maskinen mekaniskt ldste upp telefon nummert till jourtelefonen borjade jag leta efter papper
och penna. Det tog mig for lang tid att hitta och jag blev tvungen att ringa igen, nu beredd
med papper och penna... da var det nagon som svarade! Eftersom jag inte var beredd pa det
laste sig talformagan och jag fick inte ur mig nagot. Vad skulle jag sdga? I panik la jag pa
luren. Efter bara en liten stund ringde det pa telefonen... det var kliniken som ringde upp,
tydligen vana vid att folk i min sits la pa luren i drat pa dem.

Det var tjejen i andra dndan som forde samtalet. Hon fragade vad jag hette, mitt
personnummer osv. Sen beréttade hon att alla arrangemang var fardiga, det enda jag behovde
gora var att komma till kliniken.

Jag skulle inte packa nagot sa hon, och erbjdd sig till och med att ringa en taxi at mig. Det
kdndes som jag bara svarade ja pa allting och mindre 4n en timma efter vi lagt pa luren ringde
det pa dorren.

Det var en lang och vilbyggd man som kommit for att hamta mig, lugn som en filbunke och
artigare dn den artigaste gentlemannen, men med en stor portion av varm humor. Han fick
mig genast att slappna av och skratta.

Vi pratade under fiarden, egentligen om ingenting, men det var skont, det tog tankarna bort
fran vad som vintade nir jag kom fram.

Inskrivningen pa kliniken liknade telefonsamtalet véldigt mycket, jag satt bara och svarade ja
till det mesta, sen blev jag visad till ett rum med en sing, en fotolj, en tom bokhylla, ett
skrivbord och en liten toalett med dusch.

Redan efter forsta veckan hade jag vant mig vid rutinerna pa kliniken.



Ga upp pa morgonen, ita frukost, ga pa gruppsession, dir vi alla som var intagna pa kliniken
fick sitta 1 grupp och prata, ledda av en psykolog. Sen var det lunch och efter det var det egen
session blandat med “laxor” som vi uppmuntrades att ta itu med pa egen hand, avskiljt fran de
andra. Sedan middag pa kvillen och sen liggdags.

Jag hade gatt fran att vara en prinsessa till att vara ett barn igen, vilket var skont pa ett sitt,
men vildigt frustrerande pa ett annat.

Efter att ha varit dir en manad forstod jag inte lingre varfor jag var dér, okej att ndr jag och
min Jack umgicks flodade det sprit fran alla hall och kanter, men det var sa sillan och det var
inte alls som nagra av de andra intagna beskrev, inte ens i niarheten av vad de beskrev, men
efter ytterligare nagon manad gick det upp for mig... min Jack var ingen person... min Jack,
min #dlskade Jack var i sjdlva verket Jack Daniels, var relation var skapad i mitt huvud, min
Jack hade aldrig funnits, han hade aldrig varit verklig. Min Jack hade jag skapat som en ursikt
for mig sjalv. Han hade blivit min livslogn. Da forstod jag dntligen varfor jag var pa kliniken
och det var forst da min behandling borjade pa riktigt. Tiden innan, sakerna jag gjort hade
bara varit steg for att na denna insikt.

Insikten kom som en blixt fran klar himmel en eftermiddag nir jag satt ensam pa en bink i
tradgarden pa baksidan av kliniken. Jag satt och tittade pa ett par unga faglar, de flog runt och
lekte med varandra, det kindes som det var forsta gangen de triffades. Det fick mig att tinka
tillbaka pa mitt forsta méte med min Jack. Hur jag gick in i koket den morgonen efter festen.
Da sag jag en flaska Jack Daniels sta pa koksbéanken bredvid fonstret. Morgonsolen lyste in
och triffade den drygt halvfulla flaskan och ett barnstensfargat skimmer omgav flaskan. Jag
oppnade korken och forde flaskan till 1dpparna, nér jag langsamt klunkade i mig innehéallet
kédndes det som tiden stod stilla, jag gjorde nagot forbjudet, virmen som spred sig i brostet
kom bade fran alkoholen och fran min frigorelse. I det 6gonblicket kéinde jag mig for forsta
gangen fri fran kravens bojor som jag hade fatt hemifran. Det blev min virld, min egna virld.
Sa hir i efterhand kan jag tinka att det kanske inte var sa lyckat, men det gar ju inte att dndra
pa nu, sa hir i efterhand. Resan till tillfrisknandet fran denna insiktspunkt gick ganska fort.
Vil utskriven fran kliniken fortsatte jag som stammis hos AA. Dir gar jag @n idag och
kommer aldrig att sluta.

Idag dr min dotter Emma en stor flicka, vi hittade tillbaka till varandra efter nagra ar. Min far
har nog aldrig riktigt forlatit mig, han &r for stolt. Men jag tréffar honom och mamma ofta,
och mamma &r ett enormt stod.

Det hér dr min historia, om mig, fars Jack och min forélskelse i Jack Daniels. Med lirdomar
fran mitt forflutna blickar jag framat, en dag i taget, varje dag dr en liten kamp. Varje gang
maste jag vinna, fly undan min Jack, for han ropar pa mig ofta, jag hoppas en dag att jag kan
ldara mig att inte hora, eftersom jag redan slutat lyssna.

Mange, den hér ir till dig och mig!



